
令和５年度長野県中学校新人体育大会（北信地区更埴予選会）実施要項 

 

１ 主 催  北信地区中学校体育連盟 

 

２ 共 催  北信地区各市町村教育委員会 

 

３ 主 管  北信中学校体育連盟卓球専門部 

 

４ 期 日  令和５年１１月３日（金）開場７：３０（予定）監督会議８：３０ 開会式８：５０ 

 

５ 会 場  ことぶきアリーナ千曲 

 

６ 役 員  本 部 長   牛山 真弓（屋代高校附属中副校長） 

       会 場 主 任  田中 貴之（坂城中） 

        審 判 長   小田 佑弥（屋代高校附属中）  

記 録 係 青木 義光（戸倉上山田中） 

受 付 係 村石 令子（坂城中） 

審 判 員 坂城中、戸倉上山田中、屋代高等学校附属中 卓球部員 

 

７ 競技規則 

○2023 年日本卓球協会競技規則による。 

○１ゲーム１１点とし、１マッチ５ゲームで行う。 

○チェンジエンドは行う。 

○団体戦 

・団体戦は、１・２・４・５番はシングルス、３番はダブルスで行う。 

・団体戦の１チームの編成は監督１名、選手６～１０名とする。なお、アドバイザーとし 

て学校長が認めたもの１名がベンチに入ることができる。また、審判要員として、試合 

台数分の部員も入ることができるが、ゼッケンを外して登録選手とは区別する。 

・オーダーはその都度提出し、本部席前にて対戦校の監督と交換する。 

・男子上位２チーム、女子上位２チームが北信大会の出場資格を得る。 

○個人戦 

・男女ともに予選リーグを行う。男子は各リーグ１位までが決勝トーナメントに、女子は

各リーグ２位までが２次リーグに進出する。 

・男子上位８名、女子上位８位が北信大会の出場資格を得る。 

○その他 

・ユニフォームは半袖、ショートパンツとする。 

・試合球はホワイトの公認球とする。 

・ゼッケン（日本卓球協会のゼッケンが望ましい）をつける。 

・選手宣誓は、男女坂城中学校 

・準備や片付けは全員で行う。 

 

 



８ 試合方法及び順位決定方法  

○団体戦 各チーム総当たりリーグ戦を行う。（例年通り、男女とも３校総当たり戦） 

勝ち数が多いチームから上位とする。 

一勝一敗で並んだ場合は、得失セット数・得失点数により順位を決める。 

    ○個人戦  男女別の予選リーグ、男子決勝トーナメント、女子２次リーグを行ったう 

え、北信大会代表決定戦を行う。 

組み合わせは専門委員による責任抽選とし、後日発表する。１，２年生 

の出場とする。 

 

９ 開閉会式 

８：５０より、開会式を行う。競技終了後に、閉会式も行う。 

１日目の朝 ８時３０分から各校顧問で集まり、打ち合わせ会議を行う。 

 

10 組み合わせ   

   後日発表 

 

11 その他  

   今回は北信大会予選会なので、登録メンバーは 1 人につき 200 円の参加費を集金する。 

   北信大会更埴予選会当日に、本部に提出する。また、参加申込書も合わせて提出する。 

  

 

 


